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このたびは LaVie Light をご購入いただき 
ありがとうございます。 

このマニュアルでは、添付品の確認やパ 
ソコンの接続、 Windows のセットアップ 
方法などを説明しています。を全にお使 
いいただくためのを意については、『ユー 
ザーズマニュアル』をご覧ください。 
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型番と製造番号の確認 


W 


パソコン本体の保証書を見る 



パーソナルコンピュータ 


型名（型香） PC-XXXXXXXXX 
製造香号 XXXXXXX 

保証期間お買い上げ曰から X 年間 
★お買い上げ曰 XXXX 年 XX 月 XX 曰 


保罰書についてのお願い 

1. な証書は、 NEC 製品の r 品質な証 J をお約まする書類ですので. 
ホ切に巧存してください。 

2. 巧证青のイ呆な巧容、巧証規定をよくお品みください。 

3. 巧証書は.わ買い上げ販売巧で巧を事頂を記入されたものを 
お受け取りくゼさし、 


NEC NEC パーソナルプロダクツ株式を社 


重要 


保証書在中 


I パソコン本体のラベルと一致しているか確認ずる 

•底面 



® •機器に記載された番号び保 i 正書と異なっている場合は、 NEC 121コンタクトセンターにお問い合わせ 
<ださい。 

• 保証書は所定事項(販売店名、お買い上げ曰など)が記入されていることを確認して、保管しておいてく 
ださい。保証期間中に万一故障した場をは、保証書記載内容に冨づいて修理いたします。保証期間終了 
後の修理については、 NEC 121コンタクトセンターにお問いをわせください。 
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添付品の確認 


添付品を確認ずる 


パソコンの箱を開けた5、まずは次のチェック U ストを見なが5、添付品がそろっているかを確認してくだ 
さい。万一、足りないちのがあったり、添付品の一部が破損していたとさは、すぐに下記までお問い合わせ 
ください。 

困ったとをには… 

NEC 121 ( ワントウワン）コンタクトセンター 
旧0120 -977-1 21 

※電話番号をよくお確かめにな D 、おかけください。 

※携帯電話や PHS、 ちしくは IP 電話など、上記電話番号をご利用いただけないお客様は巧の電話番号へおかけください。 

03-白己70-自000 (巧言舌料ち、客 t 奉負担） 




□ AC アダプタ 
□電源コード 

□ソフトウ I アのご使用条件(お客様へのお願い)/ソフトウ I ア使用条件適用一覧 
(1 枚になっています。箱の中身を確認後必ずお読みください） 

□ PC 修理チェックシート 

□セットアップマニュアル（このマニュアル） 

□ユーザーズマニュアル 
□1 21 ware ガイドブック 
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.バツテリパック 


0バッテリ□ックを矢がの方向にスライドさせる 



n バッテリパックの底面のツメを本体のツメの位置に合わせて取り付け、矢が方 
W 向に回転させて押し込み、カチッと音びするまでしっかり取り付ける 




取り付けるときは、バッテリパックの向きにま意してください。 

g バッテリ□ックを矢巧の方向にスライドさせ、バッテリパックを□ックずる 

















|2. AC アダプタ 


) 


手順をよく読み、接続ずる順番を守りましよ5。 


AC アダプタ (PC-VP-BP61) を DC コネクタ(二）に接続する 


電源コードを AC アダプタに接続ずる 


電源コードのプラグをコンセントに差し込む 



0 


プラグをコンセントに差し込むとバッテ 
U 充電ランプ〇が点なして、バッテ U の 
充電が始まります。バッテ U がフル充電さ 
れるとバッテ U 充電ランプが消なします。 
今はフル充電されるまで待つ必要はあり 
ませんので、 AC アダプタを接続したまま 
r パソコンをセツトアップする」 （ P .8) に進 
んでください。 




I セットアップ作業が終わるまで、 AC アダプタ 
を抜かないでください。 


• ご購入直後は、バッテリ駆動ができなかったり 
動作時間が短くなることがあります。またバッ 
テリ残量が正しく表示されない場合ちありま 
す。バッテリびフル充電されるまで AC アダプ 
夕を巧かないでください。 



I バッテリ容量が日已 ％ l ； i 上の場合、バッテリび 
十分に充電され、改めて巧電する必要がないた 
め、ランプが点灯せず、充電:!犬態にな6ない場 
合があります。 


電源コードなどが人の通る場所にないことを 
確認してください。ケーブルを足に引っかけた 
りするとパソコンの故障の原因になるだけで 
なく、思わめけがをすることもあります。 
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I バッテリパックの取り外し方 

バッテ IJ J くックを取り外す必要があるときは、次の手順で取り外してくださし、 



0 

百 

百 

0 


パソコンの電源を切る 

電源コードのプラグをコンセントから巧いて、 AC アダプタをパソコンか5取 
りがず 

液晶ディスプレイを閉じて、パソコンを裏返ず 

バッテリ□ックを矢印の方向にスライドさせ、□ックを解除ずる 



n バッテリイジェクトレバーを矢印の方向にスライドさせたまま(①)、バッテリ 
W パックを矢印の方向に回転させ(⑨)、持ち上げて取りかす 
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パソコンをセットアップずる 


W 


セツトアップずるときのま意 


>セッ トアップの途中で電源を切5ない 

セットアップ手順がすべて終わるまでに、30〜已〇分程度かかります。セットアップが完了するまで絶 
対に電源を切5ないでください。セットアップの途中で電源スイッチを巧したり電源コードを抜くと故障 
の原因になります。 

>電源を切ってしまったときは 

万一、停電などの理由で電源が切れてしまったとをは、一度電源コードをコンセントか5抜いて1分ほど 
待ち、再度コンセントに差してか5、電源スイッチを巧してください。セットアップの画面が表おされる 
とさは、その画面か5セットアップ手順を続けてください。セットアップの画面が表示されないとさは、 
NEC 121コンタクトセンターにお問い合わせください。 

>インターネットや周迅機器は後か5接続 

セットアップが完了するまでは、インターネットに接続しないでください。また、プ U ンタなどの周辺機 
器があるとさち、まだ接続しないでください。インターネットや周辺機器の接続は、パソコンのセツトアツ 
プが完了してからおこなつてください。 
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I パソコンをセットアップずる 

0パソコン本体の電源を入れる 

パソコン本体の電源スイツチを押してください。 




>液晶ディスプレイのドット巧けについて 

液晶ディスプレイは、非常に高精度な技術で作5れていますが、画面の一部にドット抜け※（ご 
<わずかな黒い点や、常時点灯するホ、青、緑の点)が見えることがあります。 

また、見る角度によっては、色む5や明るさのむ5が見えることがあります。 

これらは、液晶ディスプレイの特性によるちのであり、故障ではありません。交換•返品はお受け 
いたしかねますので、あ5かじめご了承ください。 

※社団法人電子情報技術産業協を ( JEITA ) のガイドラインにしたがい、ドット抜けの割合を 
『ユーザーズマニュアル』の r 仕様一覽」に記載しています。ガイドラインの詳細については、 
L ソ下のホームぺージをご覧ください。 

「パソコン用液晶ディスプレイのドット掘ブに関する定量的表記ガイドライン」 
http://it.jeita.or.Jp/perinTo/committee/pc/0503dot/index.html 
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0 「Microsoft Windows へようこそ」の画面び表示されていることを確認する 


* / Windows'P 

NEC 

Microsoft Windows へようこそ 

NEC の M 口 Dtoft WmdwsXP 巧お：^ゎ-9«こ 1 i ； U ホ！ fS 妨げけな1はん 

これが工/む-別)む卜？う， 


巧 tiKS こもじれ]ちのがして<紛、 

③ 

ヘルブ！♦巧すな巧. CC 巧 UW 
巧れ F 1 ♦-巧し t くな〇, 

か Mg 


g r 次へ」をクリックずる 

r 使用許諾契約」の画面び表示されます。 

0 r 同意しまず」をクリックして巧にし、 r 巧へ」をクリックずる 


g 「コンピュータを保護してください」び表示された5、「自動更新を有効にし、 
W コンピュータの保護に役立てまず」をクリックして巧にし、 r 巧へ」をクリック 
ずる 

0「コンピュータに名前を付けてください」び表示されたら、そのまま r 巧へ」を 
、ククリックする 


《 rNECPCJ など好みの名前を入力してもかまいません。 

® •:欠の交字列は、バソコンのシステムでずでに 
使われているため、入力しないでください。 
CON 、 PRN 、 AUX 、 CLOCK $、 NU し 
COMl 〜 C 0 M 9、 LPTl 〜 LPT 9 

• ずでに何台かバソコンをお使いの場合は、同じ 
名前を付けないでください。ネットワークで接 
続したと走にエラーび表示されまず。 





Q 「インターネットに接続する方法を指定してください。」または、 r インターネッ 
W 卜接続び選択されませんでした」と表示された5、そのまま r 省略」をクリック 
ずる 

この画面び表示されなかったとさは、次の手順へ進んでください。 

※インターネットの接続はセットアップのをに設定できます。 

0 「 Microsoft にユーザー登録する準備はできましたか？」と表示された5、「い 
X いえ、今回はユーザー登録しません」をクリックして0にし、 r 巧へ」をクリッ 
クずる 

《 Microsoft のユーザー登録はセットアップのをに登録でさます。 

0 r 今すぐインターネットアクセスのセットアップを行いますか？」と表示され 
W た場合は、「いいえ、今回はインターネットに接続しません」をクリックして巧 
にし、 r 巧へ」をクリックする 

この画面び表示されなかったとさは、次の手順へ進んでください。 

※インターネットの接続はセットアップの後に設定できます。 

50「このコンピュータを使うユーザーを指定してください」と表示された5、 
W 「ユーザー1」欄にユーザー名を入力して、 r 巧へ」をクリックずる 

コンピュータ名と同じを前を付けないでくだ 
さい。 

•ここでは、「ユーザー1」欄だけ入力してくだ 
さい。ユーザー名の追加や変更は、セットアッ 
プ作業が終わった後でで走まず。 

•:欠ので字列は、バソコンのシステムでずでに 
使われているため、入力しないでください。 
CON 、 PRN 、 AUX 、 CLOCK $、 NU し 
COMl 〜 COM 日、 LPTl 〜 LPT 日 
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IP r 設定び完了しました」と表示されたら、 r 完了」をクリックする 



しば5くすると、パソコンの電源び切れ、自動的に再起動しまず。「パソコンの該断び終了し 
ました。」と表示されるまで、何もせずにお待ちください。 

® 画面ち下に r コンピュータびを険にさ5されてい 
る可能性びありまず。」と表示されることがあり 
まずび、ここでこのメッセージび表示されてち問 
題ありません。ここではこのメッセージをクリッ 
クせずに、セットアップ作業を進めてください。 

IP r パソ〕ンの診断び終了しました。」の画面で r 巧へ」をクリックずる 

50「121ポップリンクの設定」び表示されたら、 r 利用する(推奨)」び0になって 
W いることを確認し、 r 巧へ」をクリックする 

《121ポップリンクは、お使いの機種に適した最新情報を NEC か5インターネット経由でお届けする 
サービスです。 


® 画面ち下に r コンピュータびを険にさ5されてい 
る可能性びありまず。」と表示されることびあり 
まずび、ここでこのメッセージび表示されてち問 
題ありません。ここではこのメッセージをクリッ 
クせずに、セツトアップ作業を進めてください。 


■ 





^「LaVie Light メニューの設定」び表示されたら、「巧へ」をクリックする 

※パソコンを起動したとさに 「LaVie Light メニュー」を表おさせたい場ちは、「自動起動を有効にする」 
の厂をクリックして [7 にして < ださい。 

© • [LaVie Li 卽 t メニュ ー 」の自動起動は、セッ 
トアップ完了後にも 「LaVie Light メニュー」 
で設定でをます。 

• FLaVie Light メニュー」について詳しくは、 
『ユーザーズマニュアル』をご覧ください。 

IP r 設定が完了しました。」と表示された5、「完了」をクリックずる 

「未成年のお子様をお持ちの保護ちの皆様へ」び表示された5、内容をよく読 
W んで r 巧へ」をクリックする 


® •フィルタリングについて詳しくは、この後の 
「お子様を有害ホームぺージか6守るために」 
( P .18) および電子マニュアル惕 r サポートナ 
ピゲ ーター」- 「安む安全に使 ラ」- 「安全に使 ラ 
ためのポイント」お子様を有害ホームページ 
か5守るために J をご覧ください。 

• ヴポートナビゲーター」は、初回セット 
アップび終了してか5ご覧ください。 

パソコンの電源び切れ、自動的に再起動します。再起動後、「システムの復元ポイントの設定」 
画面び表示されます。しば5<すると、ちラー度再起動しまず。 

次の画面び表示された5、セツトアッフは完了です。 



LaVieUjgBB 




® 手順14の FLaVie Light メニュ ー 
の設定」で自動起動を有効に 
設定していた場をは 、 [LaVie 
Light メニュー」わ蒂示されます。 
[LaVie Light メニュ ー 」の使し、 
方について詳しくは、『ユーザー 
ズマニュアル』をご覧ください。 


■ 
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パソコンの電源を切るときは 


W 


セットアップが完了した5—段落です。いつたんパソコンの電源を切ることちでをます。電源を切るとをは、次の 
手順でおこなってください。 


I パソコンの電源を切る 

0「スタート」をクリックし、「終了オプション」をクリックする 



© イントネ,卜 

Internet Explorer 

一 J がトル ：文マィけチ* 

Out look E 卿 ess I マイミユ—ク 9 ウ 

イ MSN がユ -9 

八 円* コントトル ; はルに） 

げ W • か W « 邮 Pteyer を？□ゥラムの巧のヒ肪嫩 

WWows MesssneBf 巧巧の ► 

め 


/ielL/gfll 


Wrtfcws 巧ツアー か W けと W - 卜 ( H ) 

かも比,励丘脈 K 如® 

» 巧巧ちしで実巧必- 

.各編卜が三ジ巴マこ 

ずべて®，0。ぅム也)> ^ 


••> 「コンピュータの電源を切る」の画面が表示されます。 



0「電源を切る」をクリックずる 

••> しば！5くすると、自動的に電源が切れます。 


® パソコン本体の電源スイッチを押したり、バッテ 
リをがすなどして無理に電源を切ると故障の原因 
になることびあります。 
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パソコンを守るために 


W 


I Windows のパスワードを設定する 



不正アクセス被害防止や情報の保護など、セキユ U ティ対策のため、次の手順でパソコンを使ラとさにパスワー 
ドを入力する設定をしておくことをおすすめします。 


Q 「スタート」 - r コント□ールパネル」をクリックずる 
g 「ユーザーアカウント」をクリックずる 
g 「アカウントの変更」をクリックする 
0パスワードを設定するアカウントをクリックする 
g 「パスワードを作成する」をクリックする 

0 r 新しいパスワードの入力」、 r 新しいパスワードの確認入力」にパスワードを 
X 入力して、「パスワードの作成」をクリックする 



® •入力したパスワードはのように表示されまず。これは、入力したパスワードが他人に見6れてもね 
か5ないよラにするためです。 

•覚えやすく、忘れにくいパスワードをミ夫めてください。大文字、小文字も入力したとおりに区別されます。 

• 「パスワードのヒントとして使ラ単語や語句の入力」欄に、パスワードを思い出すためのヒントを入力して 
おくと、パスワードの入力画面でヒントを見られるよラになります。 


■ 
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r フアイルやフオルダを個人用にしますか？」と表示されたら「はい、個人用に 
しまず」をクリックずる 


E 因をクリックして画面を閉じる 

これで、 Windows のパスワードが設定されました。次回か5、パソコンの電源を入れたり、省電力状態か5復 
帰したりするときには、パスワードの入力が必要になります。 
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ウイルス巧策 


ウイルスはパソコンに誤動作やデータの破壊などの 
トラブルを引さ起こす不正プ□グラムです。パソコン 
をウイルスか5巧るために、ウイルス対策ソフトを常 
に最新の状態に更新(アップデート）してチェックす 
ることが重要です。 

このパソコンにはウイルス対策ソフト r ウイルスバ 
スター」がインストールされており、ユーザー登録を 
はじめてアップデート機能を利用した曰か590日間、 

無料でアップデートをおこなラことがでさます。90 
曰間の無料期間を過ざると、すべての機能が利用でさ 
なくなり、セキュリティ対策をおこなラことがでをま 
せん。無料期間終了をち継続してご利用いただくには、 

ダウン□ー ド販売またはパッケージなどで製品版を 
購入し、ライセンスキーを入力していただく化要があ 
ります。 

有料のサービスについて詳し<は、無料サービスの開 
始時に登録したメールアドレス宛に配信されるメー 
) レなどの案内をご確認ください。 

•アップデートずるには、あ6かじめインターネットに接続している必要びありまず。インターネット接 
tP 続の設定ち法について詳しくは、『ユーザーズマニュアル』をご覧ください。 

• パソコンをご購入後、はじめてインターネットに接続してか53日間はユーザー登録をしていなくても 
自動のにアップデートびおこなわれまず。 

• r ウイルスバスター」切外のウイルス対策ソフトを使用ずる場合は、必ず r ウイルスバスタ ー J をアンイン 
ス I ルしてください。 

• 電子マニュアル^ r サポートナビゲータ ー J は、「スタート j - r ずべて①プ□グラム」- 「 NEC 電子マニュ 
アル」 - r サポートナビゲーター」をク U ックして起動しまず。 



© 呼 「サポートナビゲーター」- r まむ安全に使 
ラ」 - r ウイルス感染の防止」 




Windows Update 


[Windows Update 」 をおこなうと、インターネットか SWindows のアップデートをおこなうことができ 
ます。アップデートにより、パソコンに新しい機能を追加したり、問題点を解ミ夫することがでさます。 
パソコンのご購入後に発見された問題点を解ミ夫するために、定期的に更新作業をおこなってください。 

® アップデートずるには、あ5かじめインターネッ ^「サポートナビゲーター」 - r まむ安全に使 

卜に接続している出頃びありまず。 う」- 「 Windows を更新する」 


バックアップ 


ファイルやフォルダを誤って消してしまった場合に備え、自分が作成した大事なデータは八ードディスクの 
D ドライブにノ（ックアップを取ることをおすすめします。 

また、八ードディスクそのものの故障に備え、 DVD - R や CD - R などにバックアップを取るとより安全です。 
その場合、別売の外付け DVD / CD ドライブ ( PC - AC - DU 004 C ) をご利用くださし、 


■ 


17 




















I お子様を有害ホームぺージか 5 守るために 


インターネットにアクセスすると、さまざまなホームページを閲覧でをます。しかし、有害な情報や違法情 
報を含むホームページちあります。 

このよラなホームページへのアクセスを自動的に遮断してくれるフィルタ U ング機能を使ラことをおすす 
めします。 

フィルタリングには、パソコンにフィルタ U ングソフトを追加して利用する方法と、インターネットプ□バ 
イダのフィルタ U ングサービスを利用する方法があります。お使いのプ□ノ（イダがフィルタ U ングサービス 
をおこなっているかは、各プ□バイダにお問い合わせください。 

利用をそれぞれに適した設定ができるため、お子様ち安むしてインターネットを楽しめるよラになります。 
詳しくは、サポートナビゲーター」- r 安むを全に使ラ」- r 安全に使ラためのポイント」 - r お子様を有害ホー 
ムぺージか5巧るために」をご覧ください。 
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ご使用時のま意 


W 


DVD / CD ドライブについて 


このパソコンには DVD/CD ドライブは搭載されていません。 DVD や CD 书 0 M などを再生したり、データの 
バックアップを取る場合は、別売の外付け DVD/CD ドライブ ( PC - AC - DU 004 C ) を別途ご購入くださし、 

次のソフトは、別売のか付け DVD/CD ドライブ ( PC - AC - DU 004 C ) をお使しの場合のみ、使用することが 
でさます。 

. 再 セットアップディスク 作成 ツール 
- Roxio Creator LJ 

このパソコンでは、 DVD-Video の再生に必要なデコーダはインストールされておりません。別売の外付け 
DVD/CD ドライブ ( PC - AC - DU 004 C ) をご購入された場合でも、 DVD-Video は再生できません。 


I ウインドウび画面か5切れて表示されている場合 


ご使用のソフトなどによっては、表おされるウインドウがこのパソコンの画面より大さいために一部が切れ 
てま示されないことがあります。その場合は、ウインドウのふちにマウスポインタを合わせて^や卜■►などに 
してドラッグし、ウインドウをルさくしてください。 
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困ったとさには 


サポートナビゲーター 


電子マニュアル@「サポートナビゲーター」 - r 解巧 
する」をご覧ください。 

知りたい情報を効率的に探し出せる方法を紹介して 
います。また、カテゴ U 別 Q & A - 覧や、サポート窓 □ 
に関する情報についてち説明しています。 

《サポートナビゲーター」は、「スタート」-「す 
ベてのプ□グラム」- 「 NEC 電子マニュアル」 - r サ 
ポートナビゲーター」をク U ックして起動します。 



1 21 ware.com 

インターネットに接続でさるかたは、 NEC パーソナ 
ル商品総合■情報サイト「121 ware . com (ワントウワ 
ンウエアドットコム)」の r ヴービス&ヴポート」コー 
ナー （ http :// l 21 ware . com / support /) でトラブ J レ 
の解ミ夫情報を入手することちでをます。 

《掲載画面は随時更新されます。 



121 ware ガイドブック 

NEC 


添付の『121 ware ガイドブック』の「「使い方」がわ 
か5なくなった!5」には NEC がご提供するサポート- 
サービスが紹介されています。 

マニュアル/インターネット/電話/出張といったさ 
種サポート•サービスなど、お一人おひとりにあった 

NEC あんしんサポート情報をこの冊子に掲載してい 
ます。 

《 NEC 121コンタクトセンターのお問い合わせ先 

【の IZIMirt 

サービス & サポート tl 巧 

イ イ 

1 乂 Iware 

ガイドブック 

ジぶ..: 

が-. CM 

. が ., mi 

表紙の色、デザインは 
異なることがあります。 


ちこち S に掲載しています。 


お客様登録について 


パソコンをあんしん•快適にお使いいただくために「121 ware お客様登録」をおすすめします。 NEC パー 
ソナル商品総合情報サイト「121 ware . com 」 では、登録されたお客様に巧実したサポート•サービスを「登 
録料•会費無料」で提供しています。この機会にぜひ登録してください(法人のお客様としてご使用の場合ち、 
ご登録をおすすめします)。 

登録方法は『121 ware ガイドブック』の 「 Step 1まずは、お客様登録」をご覧ください。インターネットに 
接続できるかたは、「121 ware . com 」 のマイぺージ ( http :// l 21 ware . com / my /) か5登録できます。 
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> ユー ザーズマニュアル 

ご使用の際に特に守っていただきたい事項や、 Q & A •修理チェックシートなどのサポート情報、仕様一覧 
などのノ ドウェア情報が記載されています。 

このパソコンのミき用のヒントのほか、パソコンをご購入時の状態に戻すための再セットアップの手順や、 
インターネット接続の方法ち説明しています。 


>ヴポートナビゲーター 
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